Activadores del Asma

Tópico Número 3030

Controlar el asma quiere decir, reconocer los activadores del asma. Los activadores del asma son factores que empeoran el asma, o activan un ataque de asma. Cuando usted vaya al médico pulmonar con su niño, el mismo le preguntará si ha notado algo en particular que empeore la condición de su niño – cosas que parecen aumentar la inflamación de las vías respiratorias y hacen que respirar sea muy difícil o causan la tos excesiva o el jadeo. Muchos niños tienen más de un activador, pero no es raro que un niño solamente tenga una o dos cosas que activan el ataque de asma.
Los activadores comunes, incluyen:

· Infecciones en las vías respiratorias o el resfriado común
· Infecciones virales del oído, nariz o garganta
· Infecciones como la neumonía
· Humo del cigarrillo, cigarro o pipa
· Humo de la chimenea
· Contaminación del aire
· Aire muy frío y seco
· Cambios repentinos en el clima
· Heces de cucarachas
· Cosas a las cuales su niño es alérgico, como ciertos alimentos
· Polen
· Polvo
· Animales

· Productos de limpieza
· Perfumes fuertes
· Moho
· Ejercicio
· Estrés emocional
· Risa o llanto excesivo
· Calor y humedad excesiva
Su médico pulmonar trabajará de muy cerca con usted, para identificar exactamente los factores que activan el asma en su niño. Una vez que haya identificado estos activadores, puede seguir los pasos en el tópico para cada activador, y así tratar de reducir el contacto que su niño tenga con el mismo. 
Para aprender más acerca de los activadores, revise la guía de tópicos para encontrar la información específica o presione la tecla con el asterisco (*) para hablar con la enfermera de RESPIRA.         

