Productos de Limpieza

Tópico Número 3037

El cloro y otros productos de limpieza con fragancias pueden irritar mucho las vías respiratorias de un niño con asma y pueden activar un ataque de asma. Aún así, es muy importante mantener su casa limpia, libre de polvo y moho. Existen formas de lograr esto sin tener que activar un ataque de asma en su niño. La Agencia para la Protección del Medio Ambiente de los Estados Unidos recomienda las siguientes recetas sencillas para limpiar su hogar.

1. Limpie el moho, al mezclar:

· 1 cucharada de bicarbonato sódico

· 2 cucharadas de vinagre blanco

· 1 cuarto de agua.

2.  Desinfecte, al mezclar:

· ½ taza de bórax + 1 galón de agua caliente

                          o

· ¼ de taza de bicarbonato sódico + ½ taza de vinagre blanco + 1 galón de agua tibia

3. Limpiar el mortero de la ducha, al mezclar:

· 2 tazas de bicarbonato sódico + 1 taza de bórax + 1 taza de agua caliente

Nunca exponga a un niño con asma al rocío de aerosoles para la limpieza, refrescantes ambientales, perfumes, desodorantes o pesticidas.

Si necesita más información acerca de los productos de limpieza y el asma, presione la tecla con el asterisco (*) para hablar con la enfermera de RESPIRA.         
