Las Cucarachas y Otras Pestes

Tópico Número 3035

Las heces o parte del cuerpo de las cucarachas y otros insectos, pueden activar el asma. Las cucarachas se consiguen normalmente en las ciudades muy pobladas y se cree que ellas juegan un papel significativo en el asma.

La Agencia para la Protección del Medio Ambiente de los Estados Unidos ofrece los siguientes pasos que usted puede tomar para reducir la presencia de cucarachas en su hogar.

· Coloque el cebo, a prueba de niños y que no sea tóxico, en su cocina. SIGA CON MUCHO CUIDADO LAS INSTRUCCIONES DEL PAQUETE.

· No deje alimentos o basura a la intemperie.

· Limpie todas las migajas de alimentos o líquidos que se hayan derramado, inmediatamente.

· Lave los platos tan pronto como los haya usado.

· Mantenga limpios y ordenados los mostradores, lavaderos, mesas y los pisos.

· Arregle cualquier tubo que esté goteando u otro problema de humedad.

· Selle las grietas o aberturas dentro o alrededor de los gabinetes.

· Remueva de su hogar las pilas de cajas, periódicos, bolsas de papel y otros lugares donde se puedan esconder las cucarachas.

· Asegúrese que la basura se almacene en envases con tapas aseguradas y remuévala diariamente.

· Limpie cada día los tazones de comidas para perros y guárdelos cuando no sean usados.

· Nunca deje que los niños u otras personas coman en los dormitorios.

Si tiene cualquier pregunta acerca de las cucarachas u otros activadores del asma, presione la tecla con el asterisco (*) para hablar con la enfermera de RESPIRA.
