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Los resfriados forman parte normal de la niñez. Los niños carecen de o tienen poca inmunidad en contra de la mayoría de los resfriados cuando están muy jovencitos. Por lo que cuando son expuestos a los virus que causan un resfriado, por parte sus hermanos mayores, adultos u otros niños en la guardería infantil, parece que los agarran todos. Esto no es anormal. De hecho, el niño promedio por debajo de los siete años de edad agarrará entre ocho y diez resfriados al año. Los resfriados se propagan cuando una persona infectada toca la mano de otra persona, un juguete u otro objeto.  

El virus del resfriado irrita bastante las vías respiratorias de los niños jovencitos. En un niño que sufre de asma, un resfriado puede activar un ataque agudo de asma. El médico de su niño le proveerá las instrucciones acerca de cuáles medicamentos deber dar a su niño cuando tenga un resfriado. Siga el plan del medicamento prescrito y el plan de acción del asma.  

Lavarse las manos es el mejor método para prevenir la propagación de los resfriados. Enseñe a su niño a que se lave las manos antes de cada comida y cuando llegue de afuera. Los adultos también necesitan lavarse las manos con frecuencia ya que ellos pueden propagar el germen al tocar los juguetes infectados o a los niños con resfriados, y luego tocan a un niño que está sano. 

Si tiene cualquier pregunta acerca de los resfriados y el asma, presione la tecla con el asterisco (*) para hablar con la enfermera de RESPIRA.
