Ácaros del Polvo
Tópico Número 3033

Los ácaros del polvo son insectos minúsculos que no pueden ser vistos a simple vista – pero se encuentran en todas partes. Los ácaros del polvo viven en las alfombras, almohadas, colchones, juguetes de peluche y muebles de tela. Viven en lugares donde existe un suministro continuo de caspa o residuos de piel muerta de las personas. Cuando son inhalados, las heces pequeñísimas pueden causar irritación en las vías respiratorias, lo cual puede activar un ataque de asma.

Es imposible remover completamente los ácaros del polvo de su hogar. Sin embargo, existe varios pasos que usted puede seguir para reducir las posibilidades de que su niño tenga una reacción alérgica a ellos.

· Solamente escoja juguetes de peluche para su niño que se puedan lavar y manténgalos fuera de la cama y fuera del dormitorio.

· Si es posible, remueva la alfombra del dormitorio.

· Coloque las almohadas y los colchones en coberturas a prueba de ácaros del polvo.

· Lave con frecuencia la ropa de la cama, al menos una vez a la semana, en agua caliente (130().

· Aspire la habitación al menos una vez a la semana, y ponga atención al área debajo de la cama.

· Mantenga las cortinas y las almohadas de decoración en un mínimo.
· Utilice alfombrillas lavables y persianas, en vez de cortinas.
· Una aspiradora con filtro HEPA puede ser muy útil para reducir los ácaros del polvo, pero puede ser costosa.

· Limpie el polvo con frecuencia con una toallita humedecida.

· Mantener baja la humedad en el hogar, por debajo del 60% también puede ayudar a reducir la presencia de los ácaros del polvo. 

Si tiene cualquier pregunta acerca de cómo controlar los ácaros del polvo, presione la tecla con el asterisco (*) para hablar con la enfermera de RESPIRA.
