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Correr, saltar y jugar forma parte importante de la niñez. El ejercicio es muy importante para el bienestar físico y emocional de un niño. Para los niños con asma, las actividades normales de la niñez pueden causar jadeo, tos, dolor del pecho e inclusive activar un ataque agudo del asma, donde el niño tiene dificultades para respirar. Estos síntomas se consiguen con mayor frecuencia cuando los niños juegan deportes de resistencia, como carreras a larga distancia, balompié, baloncesto, hockey y esquiar.  Pero correr y escalar puede ser tan irritante como los deportes competitivos. El aire frío y seco durante la actividad puede empeorar la situación.  

Las buenas noticias es que cuando el asma está bien controlada, los niños pueden participar en estas actividades sin ningún problema. El médico pulmonar de su niño le proveerá un plan que incluirá los tratamientos que evitarán que su niño tenga un ataque de asma durante los ejercicios. Es importante seguir estas instrucciones con mucho cuidado para que su niño pueda participar completamente en las actividades deportivas y los juegos.  Muchos de los atletas más famosos sufren de asma. Siga las órdenes del médico para mantener a su niño en forma y hacer que se sienta bien.

Si tiene cualquier pregunta acerca del ejercicio como activador del asma, presione la tecla con el asterisco (*) para hablar con la enfermera de RESPIRA.         

