Remedios Caseros para el Asma
Tópico Número 3086 

Los medicamentos caseros son tratamientos que son pasados entre generaciones de familias para tratar diferentes malestares, incluyendo el asma. Es posible que escuche de los medicamentos caseros entre sus amigos, amistades e inclusive de los vendedores en las tiendas locales de vitaminas o alimentos saludables. La mayoría de los remedios caseros no son dañinos, pero ellos nunca deben reemplazar los medicamentos prescritos por un médico para tratar el asma de su niño. Si usted está usando remedios caseros, asegúrese de decirle al médico exactamente cuáles son.  

Los remedios caseros son diferentes entre los países latinos, pero tienen ingredientes muy comunes. Ajo, cebolla, jugo de limón, miel y aceite de hígado de bacalao, son algunos de los ingredientes comunes incluido en los remedios caseros. Cuando se dan en cantidades pequeñas probablemente no dañarán a su niño, pero debe tener mucho cuidado y mantener informado a su médico.

· ¡Nunca haga que un niño beba “witch hazel" o Vapo Rub! Ambos pueden ser tóxicos.

· Azogue puede ser tóxico si es inhalado en grandes cantidades.

Si tiene cualquier pregunta acerca de los remedios caseros, presione la tecla con el asterisco (*) para hablar con la enfermera de RESPIRA.
