Humo del Cigarrillo en el Interior
Tópico Número 3032

Los niños que están expuestos al humo de segunda mano, tienen más episodios severos de asma y una función menor de sus pulmones, que aquellos que no están expuestos al humo del cigarrillo. (1) Por eso, si tiene un niño que sufre de asma, y usted o alguien en su hogar fuma, ¡es hora de dejar de hacerlo! Cualquier tipo de humo irrita las pequeñas vías respiratorias de un niño, pero el humo aún es más dañino para el niño que sufre de asma. Los estudios han mostrado que el asma en los niños menores de seis años es dos veces mayor cuando el mismo vive con un fumador.
La Agencia para la Protección del Medio Ambiente nos dice que, “Algunas medidas que pueden proteger a los niños del humo de segunda mano, son.”:

· Decida dejar de fumar en su hogar y en el auto, y no permita que otro familiar o visitante lo haga.

· No permita que los proveedores de servicios para el cuidado infantil u otros que trabajen en su hogar fumen.

· Si su niño se encuentra en el hogar de un Proveedor de Servicios para el Cuidado Infantil, asegúrese que no se esté fumando en ese hogar. La enfermera de RESPIRA le puede ayudar a conseguir una Guardería Infantil libre del humo de cigarrillo en el Condado de Essex.

· Hasta que deje de fumar, fume afuera. Hacerlo en otra habitación o abrir una ventana no es suficiente para proteger a su niño.

· Finalmente, si fuma afuera, asegúrese que no esté cerca de una ventana o puerta abierta, que pueda permitir que el humo entre a su hogar.

Si necesita ayuda para dejare de fumar o tiene cualquier pregunta acerca del fumar y el asma, presione la tecla con el asterisco (*) para hablar con la enfermera de RESPIRA.  Ella le ofrecerá ayuda y sugerencias para dejar el hábito de fumar.
