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Los medicamentos de mantenimiento son suministrados diariamente para controlar el asma. El asma se encuentra controlada cuando un niño puede participar en los deportes y actividades de la niñez, sin mostrar síntomas del asma.  

Existen muchos tipos diferentes de medicamentos de mantenimiento. Algunos son dados en tabletas, oralmente. Otros son inhalados o dados mediante el uso de un nebulizador.  Es muy importante que usted conozca el medicamento que ha sido prescrito para su niño y sepa cómo dárselo. También es importante que le dé el medicamento todos los días como le ha sido prescrito aún cuando su niño no tiene ningún síntoma del asma. Si su niño está jadeando y tosiendo durante el día o la noche, o tiene dificultades al hacer actividades con los otros niños, aún cuando esté tomando sus medicamentos, asegúrese de contactar a su médico. Recuerde, las observaciones de los padres son muy importantes para el plan de tratamiento en general.  

Si tiene cualquier pregunta acerca del medicamento para tratar el asma, presione la tecla con el asterisco (*) para hablar con la enfermera de RESPIRA.         

