Manejando el Asma en la Guardería Infantil
Tópico Número 3080

Si su niño recientemente ha sido diagnosticado con asma, es importante que su médico conozca quién lo cuida y dónde pasa su día. ¿Se encuentra todo el día en la casa? ¿Asiste a una guardería infantil familiar o a un centro de guardería infantil?  Los niños jovencitos con asma pueden ser manejados con toda seguridad en cualquiera de estas facilidades, pero usted tendrá que comunicarse con el médico de su niño y la persona que se encarga de cuidarlo. Es muy importante tener un plan para cuidarlo seguramente durante el día.  

1. Primero, debe pedir al médico de su niño un plan de acción para el asma. Este tendrá todos los pasos a seguir para manejar su asma.
2. Usted debe decirle al proveedor del servicio de cuidado infantil que su niño sufre de asma y entréguele una copia del plan de acción para el asma.

3. Discuta los activadores del asma con el proveedor y anótelos en el plan de acción para el asma.
4. Revise el plan de acción para el asma con el médico y el proveedor de cuidado, al menos una vez al año. 

Es importante que hable todos los días con el proveedor de cuidado al dejar y recoger al niño. Pregunte cómo el niño ha pasado el día y si ha notado algún cambio en su condición. Si el personal está suministrando el medicamento, usted querrá saber cómo está respondiendo el niño. Algunos proveedores tienen un Formulario de Reporte del Asma, para facilitar la comunicación entre el proveedor de cuidado y los padres del niño.
Solamente envíe su niño a la guardería infantil cuando el asma esté bien controlada. Usted sabrá que el asma de su niño está bien controlada cuando:

· Se siente cómodo en participar en los juegos.
· No tose mientras duerme durante el día y la noche.
· Existen efectos secundarios mínimos por parte de los medicamentos.
· El medicamento para el rescate no se usa más de dos veces a la semana. 

· No han habido admisiones recientes al hospital o visitas a las salas de emergencia.

Se recomienda altamente que el proveedor del servicio de cuidado infantil reciba el entrenamiento acerca del asma y para administrar los medicamentos. La enfermera de RESPIRA le puede ayudar con esto. Si necesita más información acerca del Asma en la Guardería Infantil o le gustaría recibir una Lista de Guarderías Infantiles que son Mejores para Niños con Asma, presione la tecla con el asterisco (*) para hablar con la enfermera de RESPIRA.
