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La mayoría de los niños mayores de cinco años pasan al menos seis horas al día en la escuela. Es importante que usted trabaje de muy cerca con el personal de la escuela y su médico para que el asma de su niño pueda ser manejada en la escuela, como en el hogar.

Primeramente, pida que la enfermera de la escuela le provea un plan de acción para el asma y lleve ese al médico de su niño, también pídale cualquier otro formulario que se necesitará para que su niño pueda recibir el medicamento en la escuela. Existen varias hojas de permisos que deben firmar usted y el médico de su niño.

Cuando el plan de acción para el asma haya sido completado, haga una cita para sentarse con la enfermera de la escuela y revisar el plan y los medicamentos que posiblemente se tengan que dar en la escuela. La enfermera necesitará saber si su niño se auto-administra el medicamento o si ella tendrá que hacerlo.

Revise los activadores del asma de su niño con la enfermera y trate de identificar las formas de minimizar la exposición a esos activadores en la escuela. 

La Coalición del Asma Pediátrica de Nueva Jersey (PACNJ) ofrece un Galardón para la Escuela que sea Mejor para Niños con Asma.  Hable con el director para saber si su escuela está interesada en obtener este galardón. La información al respecto se puede conseguir en el sito en la Red de PACNJ, en www.pacnj.org.

Si tiene cualquier pregunta acerca de cómo manejar el asma en la escuela, presione la tecla con el asterisco (*) para hablar con la enfermera de RESPIRA.
