Esporas del Moho
Tópico Número 3034

Las esporas del moho son hongos microscópicos. Las esporas del moho pueden vivir en cualquier superficie donde se encuentre presente la humedad. De la misma manera que una planta produce semillas, el moho produce esporas. Cuando estas esporas se encuentran en el aire, pueden crecer en cualquier cosa que esté húmeda. Para las personas con asma, inhalar las esporas del moho puede activar un ataque de asma. No existe una manera de eliminar todo el moho. Lo mejor que podemos hacer es eliminar la humedad y limpiar los mohos visibles. 

Si usted no está seguro si en su hogar se encuentra presente el moho, estas son algunas señales:

· Algo está creciendo en el mortero, que es de color negro o marrón, especialmente en la ducha, la bañera, alrededor del inodoro, debajo del lavadero o alrededor de los grifos de agua.

· Cuando el mortero hace falta en las áreas de la ducha o del lavadero.

· La presencia de un olor mohoso.

· Polvo negro o marrón guindando de los extractores.
· Brote velludo verde, gris o marrón en el pan.
· Olor mohoso proveniente de la cesta de ropa sucia o puntos negros en la parte interior de la cesta.

· Humedad o áreas negras en el vidrio o el marco de las ventanas o el marco de las puertas.

· Cobertura blanca polvorosa en los zapatos que se encuentran en el clóset.
· Humedad en el sótano. 
· Puntos en la pared, el techo o las puertas donde se puede ver el moho.

Para eliminar el moho:  

· Primeramente, limpie todas las esporas visibles del moho con una solución limpiadora que no dañe el medio ambiente. Usted puede obtener sugerencias para soluciones de limpieza, del Tópico Número ---.

· Reemplace las cortinas de baño con cortinas que resistan al moho.

· Seque la ducha, la bañera y el lavandero, después de usarlos.

· Limpie los extractores con la solución limpiadora sugerida.

· Deseche de inmediato cualquier alimento que muestre una señal del crecimiento del moho y deseche todos los alimentos horneados que ya no son frescos.

· Vacíe las cestas de ropa sucia diariamente y nunca deje artículos mojados en la cesta.

· Mantenga las cestas de ropa sucia fuera de los dormitorios.

· Mantenga las plantas fuera de los dormitorios. Ellas pueden promover el crecimiento del moho.
· Mantenga la humedad dentro de su casa menos del 60%, como sea posible, comprando un medidor de humedad económico y un deshumidificador.

Si tiene cualquier pregunta acerca del moho o cualquier otro activador del asma, presione la tecla con el asterisco (*) para hablar con la enfermera de RESPIRA.         
