Contaminación del Aire Libre
Tópico Número 3039

Cuando el clima está caliente y húmedo, la contaminación del ozono presente en el aire hace que el aire libre irrite las vías respiratorias de los niños con asma. La contaminación del ozono es causada por los gases de los tubos de escape provenientes de los autos, fábricas, el humo y el polvo de las carreteras. El Índice de Calidad del Aire mide la cantidad de contaminación del ozono en el aire.

Durante los meses calientes y húmedos de verano, ponga atención a los niveles de ozono. El Índice de Calidad del Aire o AQI (por sus siglas en inglés), le dirá si la contaminación del ozono se encuentra alta en cualquier día, y las noticias tanto en la radio como en la televisión proveen esa información con el reporte del tiempo. El AQI utiliza colores para identificar la calidad del aire en su área. Amarillo y verde quieren decir que la contaminación es muy baja. Esto significa que su niño con asma, puede jugar afuera con toda seguridad. Cuando la medida del AQI es roja o morada, la contaminación del aire se encuentra en altos niveles y puede empeorar el asma.  

En aquellos días donde los niveles de ozono sean altos:

· Mantenga a los niños con asma dentro de la casa.

· Si es posible, mantenga sus ventanas cerradas y el aire acondicionado encendido.

· Avise al proveedor de cuidado de su niño que es muy dañino que él juegue afuera cuando el nivel de contaminación del ozono es alto.

· Llame al 800 782-0169, para conocer el pronóstico de la contaminación en Nueva Jersey.

Si tiene cualquier pregunta acerca del AQI, presione la tecla con el asterisco (*) para hablar con la enfermera de RESPIRA. 
