Participando en Actividades Deportivas
Tópico Número 3084

Si el asma se controla muy bien, debería evitar que un niño deje de participar en los deportes. Cuando su niño visite al médico, asegúrese de hablar de las actividades deportivas en las cuales su niño está participando. El médico le entregará las instrucciones de qué hacer si el ejercicio es un activador del asma en su niño.
Recuerde decirle al entrenador de su niño que él sufre de asma y comparta el plan de acción con él. La mayoría de los entrenadores de educación media y secundaria están acostumbrados a trabajar con atletas que sufren de asma y monitorearán el bienestar de su niño. La enfermera de la escuela puede ser un recurso valioso a la hora de trabajar con el entrenador y su niño para coordinar su cuidado. Si su niño se enferma y no es capaz de participar por un largo tiempo, mantenga informado a su entrenador del progreso y asegúrese que el médico le dé el permiso de que su niño pueda regresar a las actividades deportivas.  

Si tiene cualquier pregunta acerca del asma y participar en actividades deportivas, presione la tecla con el asterisco (*) para hablar con la enfermera de RESPIRA.         
