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Un flujómetro es un aparato que puede ser usado en el hogar para medir qué bien está respirando un niño. Al hacer que su hijo sople en el medidor, es posible que usted pueda determinar qué bien su niño está respirando durante cualquier día en particular. El médico de su niño le ayudará a identificar su mejor lectura personal, cuándo revisar las lecturas del flujómetro, y qué debe hacer si se produce un cambio en la mejor lectura personal de su niño.

Aquí se ofrecen algunas directrices generales para las lecturas del flujómetro.  Sin embargo, solamente el médico de su niño le puede dar las directrices para su niño en particular.

· La zona verde, de seguridad.  Esta es cuando el niño se encuentra a un 80 por ciento o más de su mejor lectura personal. Es una buena lectura y no requiere un tratamiento a diferencia de los medicamentos diarios normales, si los mismos han sido pedidos.
· La zona amarilla, de cuidado. Esta es cuando el niño se encuentra entre un 50 por ciento y un 80 por ciento de su mejor lectura personal. El médico pulmonar le proveerá las instrucciones de qué debe hacer cuando el flujo de Peak de su niño ha bajado hasta este nivel.
· La zona roja, de peligro.  Esta es menos del 50 por ciento de la mejor lectura personal del niño. Si el flujo de Peak de su niño se encuentra en la zona roja, y los síntomas no mejoran después de que le haya dado los medicamentos para rescatarlo, debe contactar a su médico o a 911.
Si tiene cualquier pregunta acerca del flujómetro o la mejor lectura personal de su niño, presione la tecla con el asterisco (*) para hablar con la enfermera de RESPIRA.
