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Todos los perros, gatos y roedores, los cuales incluyen a los conejos, hámster y cobayos, pueden activar ataques de asma en las personas que sean sensibles a los alérgenos que vienen del cuerpo del animal. Estos incluyen los residuos de piel muerta de la mascota, la orina, saliva o el pelo. La Agencia para la Protección del Medio Ambiente de los Estados Unidos reporta que el método más efectivo de controlar los alérgenos provenientes de animales, es mantener el hogar libre de ellos. Esto puede ser muy difícil para una familia que ha tenido una mascota por varios años.

Hay algunas cosas que usted puede tratar antes de que remueva la mascota de su hogar.

· Mantenga a todas las mascotas fuera de las habitaciones, muebles, alfombras y juguetes de peluche.

· Trate en tanto como sea posible de mantener las mascotas fuera de la casa.

· Remueva la alfombra, cortinas y tapicería pesada.  Estos pueden recoger la caspa del animal y deberían ser removidos de las habitaciones de la persona que es alérgica.

· Restrinja las mascotas a un área de su casa.

· Aspire frecuentemente, al menos una vez a la semana.

A pesar que se dice mucho que existen razas de perros y gatos que son hipoalergénicas, el Dr. Robert Wood reporta: “No existe la mascota que tenga pelos, perfecta para las personas que son alérgicas a los animales.”
Si llega el momento en que el animal tiene que ser removido de su hogar, es posible que su niño continúe mostrando una reacción alérgica hasta por seis meses después que la mascota salga del hogar. Ese tiempo es necesario para que toda la caspa del animal sea eliminada.
Si tiene cualquier pregunta acerca de las mascotas y el asma, presione la tecla con el asterisco (*) para hablar con la enfermera de RESPIRA.
