Polen
Tópico Número 3038

El polen es una sustancia muy fina parecida al polvo que es producida por las plantas y los árboles. A principios de la primavera, el polen se puede ver en un carro bien pulido o en un alféizar de una ventana abierta. De la misma manera que el polvo, el moho y las mascotas, el polen puede causar reacciones alérgicas en algunas personas. Para muchos de nosotros, el polen puede causar picazón en los ojos, e inclusive una nariz que gotea todo el tiempo. Al niño que sufre de asma, el polen puede causar una reacción alérgica que puede conllevar a un ataque de asma.  

El médico le dirá si su niño es alérgico al polen. Él también el prescribirá los medicamentos para reducir las reacciones alérgicas durante las estaciones cuando el conteo del polen se encuentra más alto, generalmente desde marzo hasta noviembre. Usted debería poner particular atención al conteo del polen que se reporta en las noticias del tiempo en la televisión y la radio. Cuando el conteo del polen está elevado, mantenga cerradas las ventanas en su hogar y si está haciendo calor, mantenga encendido el aire acondicionado. Es buena idea limitar el juego fuera de la casa durante días donde el conteo del polen se encuentra alto. La University of Medicine and Dentistry de Nueva Jersey, produce un reporte diario que puede ser revisado.

Si tiene cualquier pregunta acerca del polen, presione la tecla con el asterisco (*) para hablar con la enfermera de RESPIRA.

