Reconociendo un Ataque de Asma
Tópico Número 3003

Existen momentos cuando los síntomas del asma son peores que lo normal. Usted notará que su hijo está tosiendo bastante, jadeando y posiblemente teniendo dificultad para respirar. A esto se le llama “ataque de asma.” 

Durante un ataque de asma, disminuye el flujo de aire a través de las vías respiratorias de su niño y el niño tiene problemas respirando. Los ataques de asma pueden ser leves, moderados o severos. Será muy importante reconocer la severidad del ataque de asma de su niño. La Academia Americana de Pediatría utiliza el siguiente criterio.

Señales de un ataque de asma LEVE:

· Dificultad leve en respirar

· La respiración es un poco más rápida que lo normal

· El niño puede hablar en oraciones completas sin dificultad

· El niño se queja de que el pecho lo siente apretado o respira con dificultad

· El niño tose un poco y está jadeando
· El color de la piel está bien

· El flujo de Peak del niño (si usted ha sido entrenado para usar un flujómetro) es del 70-90 por ciento de su mejor lectura personal

· El niño no está teniendo “retracción” de los músculos del abdomen o entre las costillas

· El niño está conciente del alrededor y está alerta

Señales de un ataque de asma MODERADO:

· Dificultad moderada en respirar

· La respiración es más rápida de lo normal

· El niño no puede completar una oración debido a la dificultad en respirar

· El niño se queja de que el pecho lo siente apretado o respira con dificultad

· El niño está tosiendo y jadeando
· El color de la piel del niño es pálido

· El flujo de Peak del niño es del 50-70 por ciento de su mejor lectura personal

· Hay un poco de “retracción” de los músculos del abdomen y entre las costillas

· El niño está alerta de su alrededor

Señales de un ataque de asma SEVERO:

· Dificultad extrema en respirar

· La respiración es MUY rápida o muy lenta con bastante dificultad
· El niño solamente puede decir una o dos palabras

· El niño se queja de que el pecho lo siente severamente apretado y respira con dificultad

· El niño está tosiendo bastante y jadeando
· El color de la piel es pálido o azul

· El flujo de Peak del niño es menor del 50 por ciento de su mejor lectura personal

· Hay una “retracción” de los músculos del cuello, del abdomen y del pecho

· El niño está menos alerta de su alrededor o puede estar somnoliento
SI SU NIÑO ESTÁ TENIENDO UN ATAQUE SEVERO DE ASMA, LLAME DE INMEDIATO A 911 Y ADMINISTRE AL NIÑO LOS MEDICAMENTOS PARA EL RESCATE, COMO FUE ORDENADO POR EL MÉDICO.  Para un ataque leve o moderado de asma, siga el plan de acción para el asma de su niño y llame a su médico para hablar de la efectividad del tratamiento.

Si le gustaría hablar con la enfermera de RESPIRA, presione la tecla con el asterisco (*) ahora.  

