Medicamentos para el Rescate
Tópico Número 3061

Los medicamentos para el rescate se dan para tratar un ataque de asma. Algunas veces a estos medicamentos se les refiere como medicamentos para el alivio. Estos son prescritos por el médico de su niño, el cual le dará un plan de acción para el asma, diciéndole qué medicamentos debe dar y con qué frecuencia darlos. El tópico número 3003, revisa las señales de un ataque de asma.
Los medicamentos para el rescate son dados mediante un inhalador, un nebulizador y algunas veces por la boca. Si los síntomas no responden rápidamente a los medicamentos para el rescate o empeoran antes de la próxima dosis, usted debe llamar al médico. Si su niño está teniendo dificultad al respirar después de que recibió el medicamento, debe llamar de inmediato a 911.
Existen varias clasificaciones de los medicamentos para el rescate. Los broncodilatadores relajan el músculo alrededor de los tubos de respiración haciendo que sea más fácil respirar. Existe un número de medicamentos que son usados para este propósito. Algunos de los broncodilatadores que usted pueda encontrar, incluyen los siguientes:

· Albuterol

· Xoponex

· Ventolin

· Proventil

· Accuneb

· DuoNeb

· Atrovent

Estos broncodilatadores son suministrados a través de un inhalador con una cámara de aire o por un nebulizador. Recuerde, si Ventolin o Albuterol se piden con un nebulizador, el tratamiento toma casi 15 minutos para ser completado. Asegúrese de que se ha usado todo el medicamento antes de apagar la máquina.  

Los medicamentos que reducen la inflamación también pueden pedirse. Estos son llamados medicamentos anti-inflamatorios o esteroides. Nuevamente, algunos de estos medicamentos son suministrados por medio de un inhalador o nebulizador, y otros por la boca. Los esteroides necesitan algunas horas para funcionar y normalmente son ordenados cuando los broncodilatadores por sí solos no están mejorando a su niño. Es posible que su médico le aconseje que comience con los esteroides inhalados al primer momento que aparezcan señales de un resfriado, aún antes de que empeoren los síntomas del asma en el niño.

Si usted está siguiendo el plan de acción del asma usando broncodilatadores cada 3-4 horas y esteroides inhalados, y su niño no ha mejorado dentro de 72 horas, llame a su médico o a 911. 

Su niño debería tomar medicamentos para el rescate juntamente con los medicamentos de mantenimiento, por el tiempo que el médico lo prescriba. Si tiene cualquier pregunta acerca de los medicamentos, presione la tecla con el asterisco (*) para hablar con la enfermera de RESPIRA.

